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こんにちは。グループホーム多賀の里です。

春の訪れが待ち遠しい今日この頃、いかがお過ごしでしょうか。

11月はクッキングでお汁粉作りました。

12月の冬至には湯船に柚子を浮かべ、ゆず湯に浸かって頂き邪気払いを

されています。クリスマス会ではサンタクロースに扮した職員からプレゼントをもらいとても喜

ばれていました。

１月には書初めや福笑い、カルタとりなど行いました。近くの神社に初詣に行き無病息災の祈願

をしました。
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